Wochentag

Freitag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Dienstag
Mittwoch
Fr-So
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Dienstag
Freitag
SA 0.S0

Datum

06.08 - 08.08.2021

28.-29.08.2021

09.07.2021
13.07.2021
14.07.2021
16.07.2021
18.07.2021
20.07.2021
21.07.2021
22.07.2021
23.07.2021
25.07.2021
27.07.2021
28.07.2021
30.07.2021
31.07.2021
03.08.2021
04.08.2021

10.08.2021
11.08.2021
13.08.2021
15.08.2021
17.08.2021
18.08.2021
20.08.2021
21.08.2021
24.08.2021
27.08.2021

Vorbereitungsplan SV Weitersburg 2021/22

Uhrzeit

18:15
19:00
19:00
18:15
15:00
19:00
19:00
19:30
18:15
15:00
19:00
19:00
18:15
17:30
19:00
19:00

Trainingslager Weitersburg + Testspiel ( genauere Infos folgen)

19:00
19:30
18:15
11:00
19:00
19:00
18:15
16:00
19:00
18:15
Saisonstart 2021/2022

Treffpunkt

Ort

18:00 Weitersburg Sportplatz
18:45 Weitersburg Sportplatz
18:45 Weitersburg Sportplatz
18:00 Weitersburg Sportplatz
13:45 Weitersburg Sportplatz
18:45 Weitersburg Sportplatz
18:45 Weitersburg Sportplatz
18:15 Rengsdorf

18:00 Weitersburg Sportplatz
13:45 Oberbieber Kunstrasen
18:45 Weitersburg Sportplatz
18:45 Weitersburg Sportplatz
18:00 Weitersburg Sportplatz
16:15 Weitersburg Sportplatz
18:45 Weitersburg Sportplatz
18:45 Weitersburg Sportplatz

18:45 Weitersburg Sportplatz
18:15 Sportplatz Nauort

18:00 Weitersburg Sportplatz
09:45 Weitersburg Sportplatz
18:45 Weitersburg Sportplatz
18:45 Weitersburg Sportplatz
18:00 Weitersburg Sportplatz
14:45 Weitersburg Sportplatz
18:45 Weitersburg Sportplatz
18:00 Weitersburg Sportplatz

Info

Trainingsauftakt mit Zusammensitzen even
Laufschuhe und Fussballschuhe

Training / Fehlende Leute Leistungstest
Training
Testspiel
Training
Training
Testspiel
Training
Testspiel
Training
Training
Training
Testspiel
Training
Training

TV Milhofen

SV Rengsdorf

VFL Oberbieber

SG 2000 Milheim Karlich Il

Samstag 16:00 VfL Osterspai
Laufschuhe und Fussballschu
SV Nauort

Training
Testspiel
Training
Testspiel
Training
Training
Training
Testspiel
Training
Abschlusstraining !1!!

SV Boppard

TSV Emmelshausen I



Grundsatzlich sind zu jedem Training Fussball- und Laufschuhe mitzubringen =)

Zu- und Absagen Uber die Spielerplus App - Zusagen bis 3 Stunden vor Trainingsbeginn (Stau etc. sind ausgeschlossen - kurzer Anruf bitte
Trainingsbeginn heift: alle sind um die Uhrzeit auf dem Platz!! Verspatung Strafe in die MK

Da wir alle in ein und demselben Boot sitzen sind diese Punkte immer mit in der Fussballtasche:

SPAR MOTIVATION  POSITIVE KORPERASPRACHE RESPEKT
Aufgaben des Materialdienst

Training: Bélle aufpumpen
Trainingsmaterialien wegrdaumen ( dort wo sie hingehéren)
Tore hin- und wegraumen
Leibchen aufhdngen ( vorallem wenn sie nass sind )

Spiel + Abschlusstraining 10 aufgepumpte Balle vorbereiten und mit zum Spiel bringen
Leibchen ( 5&5 von einer Farbe) + Hiitchen
Arztkoffer + Getranke + Trikots



tuell grillen, Einstande?

he



) - bei Absagen bitte mit Begriindung (wenn es personliche Dinge sind bitte Trainer anrufen)



