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WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH




Liebe Gaste des SV Viktoria,

als 1. Vorsitzender des SV Weitersburg freue ich mich Gber Euren
Besuch im Weiherstadion.

Durch Euer Kommen zeigt lhr Interesse am Vereinsgeschehen und
an den Spielen der Viktoria. Hierflr vielen Dank!

Ihr werdet Euer Kommen nicht bereuen! In der Saison 2010/2011
fahren wir im Seniorenbereich auf dem eingeschlagenen Weg fort,
junge Spieler aus dem eigenen Nachwuchs im Seniorenbereich zu integrieren. Wir setzen
auf unsere ,Weitersburger Jungs“! Das Aushangeschild eines jeden Vereines ist die 1.
Mannschaft und es ist sicherlich das grol3e Ziel der iber 100 aktiven Jugendlichen, einmal
erfolgreich das Trikot der 1. Mannschaft zu tragen. Wir bieten allen Jugendspielern
hervorragende Perspektiven, im Verein ,gro3* zu werden und Erfolge feiern zu kénnen.
Die Basis hierzu bildet die seit vielen Jahren erfolgreiche Jugendarbeit des SVW. Im
jetzigen Kader der 1. Mannschaft stehen immerhin 13 (!) Akteure, die das Fuliballspielen
in jungen Jahren beim SV Viktoria gelernt haben.

Dass wir auch in Zukunft weiterhin auf den eigenen Nachwuchs setzen kénnen, ist das
Ziel unserer taglichen Arbeit im Verein. Aber nur durch das Engagement der vielen
Jugendtrainer und Betreuer, einschliellich der Eltern, ist es mdéglich, auch zukinftig
Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit zu bieten, Sport im Verein zu treiben. Neben
der sportlich-aktiven Ausbildung stehen auch der Teamgedanke und die Kameradschaft
im Focus der handelnden Personen.

Genauso wichtig fir die Zukunft des SV Viktoria ist eine zeitgemafle Spielstatte. Mit
grofitem Optimismus stehen wir — als auch die Verantwortlichen der Verbands- und
Ortsgemeinde — den Entscheidungen des Kreises und Landes gegenlber und hoffen,
bereits im Fruhjahr nachsten Jahres mit dem Bau eines Kunstrasenplatzes im
Weiherstadion beginnen zu kdnnen. Die Entscheidung hiertber fallt in den nédchsten
Wochen! Von Seiten des SV Viktoria haben wir unsere ,Hausaufgaben® erledigt, alle
Heimspiele der neuen Saison finden in der Hinrunde statt, das Friihjahr 2011 ist reserviert
flr den Sportplatzneubau!

Als 1. Vorsitzender danke ich allen Freunden und Génnern des Vereins, die sich fir den
SV Viktoria engagieren und oft ihre kostbare Freizeit fir ,lhren Verein“ opfern. Ich danke
auch allen Sponsoren fiir ihr Engagement in dieser Broschiire, die Euch einen Uberblick
Uber das komplette Vereinsjahr 2010/2011 geben wird.

Ohne diese Unterstitzung wére das Vereinsgeschehen nicht in diesem Umfang
umsetzbar. Berlcksichtigt bei Eurem Kaufverhalten unsere Partner, sie haben es sich
verdient!

Ich wiinsche Euch viel Spal} bei unserem SV Viktoria!

lhr 1. Vorsitzender
Edmund Hoffmann



Die 1. Mannschaft 2010/2011

Von links sitzend: Marcel Kirchhoff, Christian Soika, Frank Dietz, Efrem Abera, Mustafa Simsek

Mittlere Reihe: Trainer Thorsten Stampfer, Marco Schlimper, Tim Korth, Marius Koenen, Patrick

Mohr, Tobias Wagner, Marcus Mdller und Dirk Lechner

Hintere Reihe: Martin Adler, Jonas Wienen, Mike Arzheimer, Tony Auster und Steffen Rosenbach

Es fehlen: Jens Rohde, Sascha Reimann, Richard Riemer, Daniel Lindenau, Spartak Safar, die Betreuer
Bernd Hahn und “Jacky” Schmidt sowie Abteilungsleiter FuRRball Heinz Maurer

pizzeria - Restaurantg

HAHN

“alienische Spezialitate®

Genieflen Sie in gemiitlicher Atmosphire
thre Feiern bis zu 100 Personen
Lieferservice bis 23.30 Uhr

Hauptstr. 54 - 56191 Weitersburg
Telefon 02622 /921806, 921807, 921817

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.




Hallo liebe Mitglieder und
Freunde des SV Viktoria,

ich freue mich, Euch heute hier im Weiherstadion
begrifRen zu dirfen.

Nachdem ich die letzten drei Jahre unsere A-
Jugendlichen der JSG Weitersburg/ Niederwerth
trainieren durfte, habe ich nun nach 2004 bis 2006 gerne
erneut die Verantwortung fir die 1. Mannschaft
Ubernommen.

Der in den letzten Jahren eingeschlagene
Verjingungsprozess wird auch in der bevorstehenden
Saison fortgefuhrt.

Auch in der Zukunft wird noch das ein oder andere Talent aus den eigenen Reihen
nachriicken. So schnupperten mit Martin Adler, Steffen Rosenbach und Marcus
Reinermann bereits in der Vorbereitung und im Kreispokal drei talentierte Spieler
Seniorenluft, die nun ihr letztes Jahr im Jugendbereich vor sich haben.

Mit Marius Koenen, der seine Zeit beim FC Germania Metternich als Rheinland-Meister
mit der A-Jugend abschloss, kénnen wir ein weiteres talentiertes Eigengewéchs zurtick
in der Heimat begrufien. Darlber hinaus schloss sich uns vom SSV Heimbach-Weis
Spartak Safar, vom SV Sickenhofen Sascha Reimann, vom TV Angermund Jan
Ruttgerodt sowie von der SG Milheim-Ké&rlich 2000 Daniel Lindenau an. Der 22-képfige
Kader hat einen Altersdurchschnitt von 24 Jahren und neben Marius Koenen mit 19
Jahren vollenden sage und schreibe 9 Spieler erst in diesen Wochen und Monaten das
20. Lebensjahr.

Somit ist allen Verantwortlichen klar, dass die Saison 2010/2011 eine sehr schwierige
Spielzeit wird, in der es ausschlieBlich nur darum gehen kann, frilhestmdglich den
Klassenverbleib zu sichern und die Jungs weiter zu festigen. Mit Daniel und Christian
Berthold sowie Yakup Ozdas verlieRen uns zum Ende der letzten Saison drei
Schlusselspieler, deren Erfahrung zuné&chst nicht zu ersetzen sein wird.

Jedoch verfiigt unser junger Kader iber vier fir mich wichtige Faktoren:
Wille, Ehrgeiz, Talent und Teamgeist!

Daher glaube ich an diese Jungs und werde sie nach meinen Mdglichkeiten
unterstitzen.

Die Truppe braucht aber insbesondere auch Eure Unterstitzung! Und die ist gerade
dann sehr wichtig, wenn es mal nicht so Rund l&duft und sich auf dem Spielfeld
Verunsicherung breit macht. Diese Phasen wird es auch in dieser Saison geben. Daher
bitte ich Euch, uns wie in den letzten Jahren mit Eurem Kommen den wichtigen Rickhalt
zu geben und dem SV Viktoria die Treue zu halten.

Euer
Thorsten Stampfer



Spieglein Spieglein an der Wand,
wer verputzt mein Haus aus Meisterhand !

wer? Ger.essler GmbH
Weitersburg oz 7962

wir fUhren aus :Innen und AulRenputz

Warmedammsystheme
:Stuckarbeiten
:Trockenausbau
:Gerustbau

:Dekor und Strukturputze
:Renovierungsarbeiten
uUvm ...

Tel :02622/2284
Fax :02622/168086
Email :Gebr.Kessler@t-online.de




Torhiiter
Dietz, Frank

Abwehr

Abera, Efrem
Auster, Anthony
Leschner, Dirk
Mohr, Patrick
Rohde, Jens
Schlimper, Marco
Wagner, Tobias

Mittelfeld

Hahn, Sebastian
Kirchhoff, Marcel
Koenen, Marius
Mdaller, Marcus
Reimann, Sascha
Riemer, Richard
Safar, Spartak
Soika, Christian
Wienen, Jonas

Angriff
Arzheimer, Mike
Korth, Tim
Lindenau, Daniel
Simsek, Mustafa
Strohe, Jan

Trainer
Stampfer, Thorsten

Kader 1. Mannschaft

im Verein seit

21. Juli 2001

1. Januar 1997

1. Juli 2008

30. November 2007
1. Januar 1994

1. Juli 1997
1.Januar 1997

1. Januar 1991

. Januar 1995
. Januar 1995
. Januar 1996
. Juli 2009

. Juli 2010

. Juli 2005

. Juli 2010

17. Januar 2007
1. Januar 1995
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1. Januar 1994
1. Juni 2003
1. Juli 2010
1. Juli 2009
1. Januar 1997

Betreuer

geboren am

10. August 1977

5. Mai 1980

26. Mai 1973

18. Méarz 1983

15. Dezember 1988
8. Oktober 1976
12. Januar 1991

3. Dezember 1990

29. November 1990
22. Juni 1989

30. November 1991
22. August 1983
17. Mai 1982

24 . Juli 1990

30. August 1987
16. Dezember 1987
18. Juli 1990

10. August 1988

26. Februar 1990
17. Mai 1990

20. Januar 1990

12. Mai 1990

Hahn, Bernd
Schmidt, “Jacky™



Elektro# Eberhard

ELEKTROMEISTER

/ Beratung und Planung
# Installationen aller Art
# Photovoltaik — Anlagen
/ Sicherheitstechnik
4 Kommunikationstechnik
# SAT - Anlagen
# Beleuchtung

Michael Eberhard + Hauptstr.27a +« 56191 Weitersburg
Tel: 02622 / 8856488 . Fax: 02622 / 8856489

Mobil: 0151 / 54709502 . www.elektro-eberhard.de
Mail: michaeleb@arcor.de



Torhiiter

Matthias Dobrowolski

Abwehr

Andreas Ahrendt
Kay Busch
Michael Eberhard
Andreas Geisler
Kay Wilms

Mittelfeld

Ali Danach
Thorsten Hoffmann
Timo Lemler
Marcel Postrach
Thorsten Ramer
Dominic Schneider
Faruk Tarlan

Angriff

Marc Gléckner
Michael Roos
Sukandar Safar
Dominik Strohe
Jan Strohe

Trainer
Ahrendt, Andreas

Kader 2. Mannschaft

im Verein seit

21. August 2002

.Juli 2010

. Januar 1997
. Oktober 2003
. Januar 1996
. Januar 1997

29. Februar 2008
1. Januar 1986
1. Januar 1987
1. Januar 1996
30. Juli 2007

26. Juli 2010

27. August 2007

1. Juni 2003
1. Januar 1997
26.Juli 2010
1. Januar 1997
1. Januar 1997

Betreuer

geboren am

17. April 1991

29. August 1967
17. Januar 1980
30. Mai 1981
13. August 1989
12. Mai 1979

28. August 1988
29. November 1979
07. November 1981
04. Oktober 1991
01.November 1988
01. Mai 1988

16. Juni 1978

13. November 1989
16. Februar 1980
01. Mai 1991

22. Dezember 1991
22. Mai 1990

Muller, Walter



Sonntag, 15. August 2010
Sonntag, 22. August 2010
Sonntag, 29. August 2010
Sonntag, 5. September 2010
Sonntag, 12. September 2010
Sonntag, 19. September 2010
Sonntag, 3. Oktober 2010
Sonntag, 10. Oktober 2010
Sonntag, 17. Oktober 2010
Samstag, 23. Oktober 2010
Sonntag, 31. Oktober 2010
Sonntag, 7. November 2010
Sonntag, 21. November 2010
Sonntag, 28. November 2010
Sonntag, 5. Dezember 2010
Sonntag, 12. Dezember 2010
Samstag, 26. Februar 2011
Sonntag, 13. Marz 2011
Sonntag, 20. Marz 2011
Samstag, 2. April 2011
Sonntag, 10. April 2011
Sonntag, 17. April 2011
Sonntag, 8. Mai 2011
Sonntag, 15. Mai 2011
Sonntag, 22. Mai 2011
Sonntag, 29. Mai 2011

Spielplan 1. Mannschaft
Kreisliga A Koblenz

14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
17.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30.Uhr
15.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
17.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
18.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr

SVW — FV Ribenach

FC Horchheim — SVW

SVW — TuS Rhens

SVW - TSV Lay

SVW- Spvgg Bendorf

SV Pfaffendorf — SVW

SVW — Ata Sport Urmitz
SVW — SG Milheim-Karlich I
SVW — TV Winningen
SVW:— TuS Niederberg
SVW — Anadolu Spor Koblenz
SVW — SV Niederwerth

SVW - BSV Weilkenthurm
FV Rubenach — SVW

SVW — FC Horchheim

SVW — SV Pfaffendorf

TuS Rhens — SVW

TSV Lay = SVW

Spvgg Bendorf — SVW

ATA Sport Urmitz — SVW

SG Milheim-Karlich 1l — SVW
TV Winningen — SVW

TuS Niederberg — SVW
Anadolu Spor — SVW

SV Niederwerth — SVW

BSV Weilkenthurm - SVW

Die angegebenen Termine gelten unter Vorbehalt.

Die tatsachlichen Anstol3zeiten entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder

unserer Homepage www.svweitersburg.de



Spielplan 2. Mannschaft
Kreisliga C Koblenz

Sonntag, 15. August 2010 11.00 Uhr SVW Il — SV Arzbach
Sonntag, 22. August 2010 14.30 Uhr Spfr Goldgrube — SVW I
Sonntag, 29. August 2010 11.00 Uhr SVW Il — TuS RW Koblenz Il
Sonntag, 5. September 2010 11.00 Uhr SVW Il — TuS Neuendorf 82
Sonntag, 12. September 2010 11.00 Uhr SVW Il — SC Vallendar
Sonntag, 19. September 2010 11.00 Uhr SVW [l — SV Hillscheid
Sonntag, 3. Oktober 2010 11.00 Uhr SVW Il — SV Untermosel Il
Samstag, 16. Oktober 2010  16.30 Uhr SVW Il — SF H6hr-Grenzhausen I
Sonntag, 24. Oktober 2010 11.00 Uhr SVW II — Turkgtict Bendorf
Samstag, 30. Oktober 2010  16.30 Uhr SVWl — SG Kadenbach i
Freitag, 5. November 2010 19.30 Uhr SVW Il — SG Kaltenengers
Sonntag, 21. November 2010 13.00 Uhr SVW Il — TuS Immendorf lI
Sonntag, 28. November 2010 14.30 Uhr SV Arzbach — SVW I
Sonntag, 5. Dezember 2010 - 11.00 Uhr SVW Il — Spfr. Goldgrube
Sonntag 27. Februar 2011 11.00 Uhr TuS RW Koblenz Il — SVW I

Sonntag, 13. Marz 2011 14.30 Uhr TuS Neuendorf Il = SVW I
Sonntag, 20. Marz 2011 14.30 Uhr SC Vallendar Il = SVW I
Sonntag, 27. Marz 2011 14.30 Uhr SV Hillscheid — SVW I

Sonntag, 3. April 2011 11.30 Uhr SV Untermosel I — SVW I
Sonntag, 17. April 2011 11.00 Uhr SF Hohr-Grenzhausen Il — SVW I
Sonntag, 8. Mai 2011 14.30 Uhr Tdrkgicu Bendorf — SVW I
Mittwoch, 18. Mai 2011 18.30 Uhr SG Kadenbach Il — SVW I
Sonntag, 22. Mai 2011 14.30 Uhr SG Kaltenengers — SVW I
Sonntag, 29. Mai 2011 11.00 Uhr TuS Immendorf Il = SVW II

Die angegebenen Termine gelten unter Vorbehalt.

Die tatsachlichen Anstol3zeiten entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder

unserer Homepage www.svweitersburg.de



Aktuelles aus der
Jugendabteilung der Viktoria

Nunmehr schon zum 14. Mal startet die Jugendabteilung des SV im August mit ihren
Jugendturnieren in die neue Saison 2010/2011. Sicherlich ein traditionelles Highlight und Fest der
Jugend, das wahrscheinlich letztmalig auf der inzwischen ungeliebten Asche im Weiherstadion
stattfinden wird. Im niachsten Jahr hoffen alle auf den neuen Belag Kunstrasen, der insbesondere
bei den Kinder und Jugendlichen die Verletzungsgefahr mindert und eine bessere technische
Ausbildung zulidsst. Mit einem Kunstrasenplatz sollte ein Wettbewerbsnachteil zu den
befreundeten Nachbarvereinen ausgeglichen werden, da die SVler die Letzten sind, die in der
Verbandsgemeinde noch keinen zeitgem:ifBen FuBballplatz zur Verfiigung haben.

Der Untergrund eines Fuliballplatzes entscheidet allerdings nicht alleine tiber die Entwicklung in
einer Jugendabteilung. Weitere Faktoren sind u.a. engagierte Trainer und Betreuer, denen als
Ehrenimtlern ein besonderer Dank und héchste Anerkennung gilt. Ohne ihren wéchentlichen
Einsatz auf und neben dem Fufballplatz wire eine Jugendabteilung nicht lebensfihig. Deshalb
geht der Dank des Jugendvorstandes in erster Linie an seine Ehrendmtler fiir die geleistete Arbeit
im letzten Jahr, verbunden mit der Hoffnung auf weiteren Tatendrang in der neuen Saison.
Gleichfalls bittet der Jugendvorstand alle Weitersburger, die Jugendarbeit des SV auch weiterhin
tatkriftig in jeder Weise zu unterstiitzen. Die Maoglichkeiten dazu sind vielseitig und manchmal
banal. Dennoch gehen sie in der heutigen, schnelllebigen Zeit teilweise unter. Lasst uns alle
gemeinsam zum Wohle unserer Kinder die Zukunft gestalten.

Wir suchen fir die neue Saison 2010/2011 noch ehrenamtliche Jugendtrainer/innen und
Jugendbetreuer/innen, die sich bei bekanntlich guten Rahmenbedingungen wie einem intakten
Vereinsleben fiir die Jugend einbringen méchten. Auch die JSG mit den befreundeten Vereinen
aus der Verbandsgemeinde Vallendar bietet inzwischen eine tragfihige Basis. Die Tabelle mit den
Daten zu den jeweiligen Altersklassen untermauert diese positive Entwicklung.

Selbstverstindlich sind wir auch fiir weiteren Zulauf an
jungen FuBballern dankbar, um auch iiber die nichsten SV Viktoria 1928 Weitersburg e.V.
Jahre hinaus Mannschaften von den !3amb|n|s bis zur - 14. Jugendsportwoche
A-Jugend stellen zu kénnen. Jedes Kind sollte gerade 16.-22. August 2010
nach der erfolgreichen FuBball-WM 2010 in Siidafrika sP?Wéfzr"s"t‘:;‘i’;f‘E;"g
unter Anleitung von erfahrenen und junggebliebenen )

Trainern/Betreuern erleben, wie toll es ist, den Ball ins B-Junioren-Turnier, Dienstag (17.08.), ca. 18:00 - 21:00 Uhr
FuBiballtor zu kicken und sich mit Gleichgesinnten
gemeinsam am Torjube| zu erfreuen. C-Junioren-Turnier, Donnerstag (19.08.), ca. 18:00 - 21:00 Uhr
Interessenten  sollten sich unverbindlich mit der
Jugendleitung (Manfred Rump, Tel. 02622/169470) oder

Bambinitreff, Freitag (20.08.), ca. 16:00 - 19:30 Uhr

den Trainern/Betreuern in Verbindung setzen. E-Junioren-Turnier, Samstag (21.8.), ca. 9:30 — 13:00 Uhr
Besucht dazu die Homepage des SV Viktoria
Weitersburg (www.svweitersburg.de) bzw. die F-Junioren-Turnier, Samstag (21.8.), ca. 13:30 - 18:00 Uhr
Trainingsstunden auf dem Sportplatz. D-Jugend-Turnier, Sonntag (22.8.), ca. 10:00 — 16:00 Uhr
Ihr werdet sehen, mitmachen lohnt sich. Weiteres zu den genauen AnstoBzeiten, den teilnehmend

Mannschaften etc. ist der Homepage der Viktoria unter

zu entnehmen.

Euer Jugendleiter Unterstiitzen Sie die Jugend des SV Weitersburg!
Manfred Rump Die Kinder freuen sich auf lhren Besuch!

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!
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Jugendabteilung des SV Weitersburg in der Saison 2010/2011

Jugendleiter Manfred Rump, Tel. 02622/169470
stellv. Jugendleiter Frank Schneider, Tel. 02622/167597
Beisitzer Thorsten Mohr

Altersklasse Name der Mannschaft Heimspielort Trainer/Betreuer JSG Koordinator
(iiberwiegend) SV Weitersburg des SVW
Bambinis SV Weitersburg Weitersburg Michael Klaus
Jorn Daleki
Frank Schneider
F-Jugend SV Weitersburg Weitersburg Thorsten Mohr
Martin Adler
Steffen Rosenbach
E-Jugend JSG Vallendar 1 Vallendar Klaus Schlag
Marco Risch
D-Jugend JSG Vallendar 1+2 Vallendar nicht besetzt Manfred Rump
C-Jugend JSG Weitersburg 1 Weitersburg Joachim Weiler Manfred Rump
Markus Hippe
Manfred Rump
B-Jugend JSG Urbar 1 Weitersburg Riidiger Schmidt Riidiger Schmidt

Sascha Reimann

A-Jugend

JSG Niederwerth 1 Niederwerth Michael Rosenbach  Riidiger Schmidt



Ristorante - Pizzeria

CWeditennaneos

Herzog von Nassau

é

Italienische und mediterrane
Fischspezialitaten
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2 Bundeskegelbahnen
kkkkkk
Gesellschaftsraum
bis 40 Personen
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Biergarten

*kkkkkk

Parkplatz am Rathaus
oder in der Schulstrafle

Wechselnde Mittagsmenis!

Inh.: M. Marmann Offnungszeiten:
Hohere Stralle 1 11.30 - 14.30 Uhr
56179 Vallendar 18.00 23.00 Uhr

Tel.: 0261 - 64433 Mittwoch Ruhetag



Betreuer, Trainer und Ansprechpartner: Holger B6hm und Frank Schneider

Die Alten Herren trainieren jeden Mittwoch von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
im Weitersburger Weiherstadion.
Ab Dezember findet wdchentlich einmal pro Woche
das Training in der Halle statt.

Interessenten sind jederzeit Herzlich Willkommen!

Die restlichen Spiele in 2010:

Samstag, 21. August 2010 SV Untermosel - SVW
Donnerstag, 2. September 2010 SC Vallendar — SVW
Samstag, 4. September 2010 BSC Kaltenengers — SVW
Samstag, 11. September 2010 SV Niederwerth — SVW
Samstag, 18. September 2010 TuS Immendorf — SVW
Samstag, 25. September 2010 FC Urbar — SVW
Samstag, 2. Oktober 2010 TUS Niederberg — SVW
Samstag, 9. Oktober 2010 SV Waldesch — SVW
Samstag, 6. November 2010 SVW — Metternich

Liebe Leser und Leserinnen,

Wir bitten Sie, die Inserenten in dieser Broschire bei lhren Kaufentscheidungen besonders zu
berlcksichtigen.

Ohne die Unterstitzung der Wirtschaft ware weder diese Zeitschrift noch das sportliche Angebot fur
Jugend und Senioren in dem bekannten Umfang und Erfolg zu ermdglichen. Vielen Dank.

Der Vorstand des SV Viktoria 1928 Weitersburg e. V.



Der Lauftreff SV Weitersburg stellt sich vor
Laufen macht Spal}, vor allem in der Gemeinschaft. Mit der Abteilung Lauftreff, schaffte der SV
Viktoria Weitersburg vor mehr als 20 Jahren eine Mdéglichkeit gemeinsam zu laufen und zu walken.

Laufen ist das einfachste und wirkungsvollste Mittel sich fit zu halten. Es ist gesund und starkt das
Herz- Kreislauf- System. RegelméRiges Lauftraining fuhrt zu kérperlichem Wohlbefinden, starkt das
Selbstbewusstsein und das Korpergeflhl. Es ist die simpelste Art den Alltagsstress abzubauen.
Man kann mit wenig Aufwand seinen Stil schnell verbessern, um effektiver zu laufen. AuRerdem
muss man sich kaum teure Ausriistung anschaffen, um dieses Hobby auszuiliben.

Wir sind eine bunt gemischte Truppe von Laufern und Walkern jeden Alters. Bei uns treffen sich
Anfanger, ,Just-for-Fun“ Laufer, Volkslaufteilnehmer und ambitionierte Marathonlaufer. Wir laufen
und walken in unterschiedlichen Gruppen, die es erlauben, die richtige individuelle Dosierung des
Laufpensums zu finden. Dies soll eine Uber- oder Unterforderung der Teilnehmer verhindern.

Willkommen sind daher alle, ob als Anfanger, Fortgeschrittener oder als ambitionierter Laufer mit
dem Wunsch nach verbesserter Fitness, Erhaltung oder Erhéhung der Intensitdt der
Ausdauerfahigkeit.

Wir bieten abwechslungsreiche Laufstrecken rund um Weitersburg an. Gelaufen wird das ganze
Jahr. Auch bei Dunkelheit erméglichen wir ein nahezu gefahrlose Laufstrecke.

Gelaufen wird, unabhangig von der jeweiligen Gruppe, im Sommer montags und donnerstags
um 18.30 Uhr ab Sportplatz Weitersburg und in den Wintermonaten montags um 18.30 Uhr ab
Schiitzenplatz Niederwerth sowie samstags um 15.00 Uhr ab Sportplatz Weitersburg.
Dariiber hinaus werden zu den o.g. festen Lauftagen zielorientiert noch zusétzliche Termine
bekannt gegeben, die zur Wettkampfvorbereitung dienen.

Wettkampforientierte Teilnehmer des Lauftreffs Weitersburg nehmen regelméRig an Volkslaufen in
der Umgebung teil. Gelaufen werden 10 km, Halb- sowie ganze Marathons, u.a. beim Mittelrhein-
Marathon in Koblenz, in Bonn, K&In, Frankfurt, Berlin um nur einige der groRen Veranstaltungen zu
nennen.

Der H6hepunkt eines jeden Jahres ist natirlich unser eigener Volkslauf ,Rund um Weitersburg®,
verbunden mit dem zwischenzeitlich Uber die Grenzen hinaus bekannten Wistenhof
Halbmarathon. Er findet jeweils am zweiten Samstag im September statt.

Die Aktivitdten des Lauftreffs sind nicht nur auf das Laufen beschrankt. So gibt es innerhalb eines
Jahres neben den sportlichen Anreizen auch andere Anlasse Feste zu feiern, wie z.B.
Saisoneréffnung im Marz, das Grillfest im Sommer oder den Jahresabschluss im November.
Weitere Infos Uber den Lauftreff sowie unseren Volkslauf findet |hr im Internet auf unserer
Homepage www.lauftreff-svweitersburg.de.

Euer Abteilungsleiter Lauftreff

Arnold Hahn
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HM 1:18:17 Std. Frank Doll (2009) ° .
1:35:50.5td. Melanie' Hahmann {2009} *

10 km 0:34:58:5td. Tobias;Hoffmann {2000)
0:41:18 Std. Steffi Seitz (2005) -
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3.Wiistenhof - Halbmarathon
Samstag 11.09.2010
www.lauftreff-svweitersburg.de

Ansprechpartner fiir alle Laufinteressierte:
Arnold Hahn
Kontakt Gber E-Mail:

lauftreff@svweitersburg.de



Sonntag, 15. August 2010

Montag, 16. August 2010 —
Sonntag, 22. August 2010

Sonntag, 5. September 2010
Samstag, 11. September 2010
Samstag, 20. November 2010
Sonntag, 5. Dezember 2010
Samstag, 18. Dezember 2010

Freitag, 14. Januar 2011 bis
Sonntag, 16. Januar 2011

Donnerstag, 3. Marz 2011

Donnerstag, 2. Juni 2011

Die wichtigsten Termine im
Vereinsjahr 2010/2011

Saisonauftakt im Weiherstadion

Jugendsportwoche

Fahrt zum Winninger Weinfest

3. Wistenhof Halbmarathon
Saisonabschluss Lauftreff

Nikolausabend am Dorfplatz
Weihnachtsfeier SVW im Vereinslokal Klein

20. Hallen-Super-Cup
in der Konrad-Adenauer-Schule Vallendar

Teilnahme der Karnevalsgruppe
am M6hnenumzug

Wiesenfest des SVW
Festwiese am Heiligenhduschen

Impressum: Herausgeber: SV Viktoria 1928 Weitersburg e. V.
Verantwortlich fir den Inhalt: Der Vorstand des SVW
Foto Titelseite: Archiv Wagner

Fotos im Heft: Privat

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage ,www.svweitersburg.de®
Kontakt: kontakt@svweitersburg.de



Wir erfiillen lhre Traume...

Der Tag beginnt und endet im Badezimmer.
Mochten Sie Ilhr Bad erneuern?
Wir zeigen lhnen den Weg zu lhrem
neuen Traumbad.

Il
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Jorg Daun HauptstraBe 80
® Heizung 96191 Weitersburg

® Liftung Tel.: 026 22/ 1 58 98
® Sanitér Fax.: 0 26 22 /92 20 28




Karl Cristandt

Getrankefachgrosshandel
Inh. Jens Cristandt e.K.

Untere Vallendarer StraRe 45,
‘ 56170 Bendorf
Tel.(02622) 2423 Fax(02622) 2454
E-Mail: info@cristandt.de

Rheinpfad 1-3, 56170 Bendorf
Tel. 02622 / 6068



